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༄༅། བྱིད་གྲུབཐུང་སྦེལ་གྱི་ལེ་ཐོ་རྒྱས་པ་བཞུགས་སཾ། ། བཾ 
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2 (| ར་རཱསན་པསི་རྒུཝ་ 


= ཤཤིང་ ཐོ་འ འྭབུབ]་ བ་ལོའི་འ འོ 3༣3 འགྲེལ 
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ཁི 


་འདྡིནཾ་སདས་རྒྱ་ས་ཆོས་འཕལ- བྱ་བར ་པའོ། ! 









ར་ྦཝལགྲེྲྲཀྤཀཛཇྱིགཀཛྲ་ གག 

=! . -།ཡོ་སསྙི། ཚེས་སྙིགས་འགྲོ་ཀླན་འདུལ་བཞི་གཙོ། །གྲདས་ཡས་བསྐལ་པན་ཚོགས་རྡོགས་མཉུམ། །འབྲས་གནས་གནས་པའི་འབྲས་སྟེན་པ། །\ 
མི་མརྡེད་གལ་ཤིད་མགོན་ཡོའོ་སྐུཐས། །ནང་བཞིན་རྣམ་དག་གྲོ་ཐུན་དིགས་དྲི་ཐྲལ། །ནང་བཞིན་ཆོས་དབྱེངས་ཁུད་པོ་ལྡ་པོ་ཡང་། །དང་བཞིན་མད་པ་འཕོ། 
འགྱུན་བྲལ་བའི་འབྲས། །ནང་བཞིན་དཔལ་ལྡན་དྲས་འཁོན་བླ་མན་འྭདད། །ནེ་བཞིན་རྣམ་ཀྲན་མཚོག་ལྡན་རྟོང་ཉེད་༧ཐམ། །དོན་གཉིས་པུན་ཚོགས་འཇམ་ 

;|ཕཿའི་དཔལ་ལྡན་དབྱངས།, །དབྱརས་ཅན་རོལ་མཛུད་ཉེད་དང་སྒྲ་འཕྲུལ་གད། །འཕགས་བོད་མཁས་དབར་དང་བརས་བས་མ་གྱིན་དད། །ཁྱན་པན་ཡབ་ 
ཨེས་བརྒྱད་པའི་སྤོལ་འདྡན་ཆིང་། །འཤདྨ་ཐབ་ཡཁས་པ་ཞྲི་ལ།ཁེན་མི་ཞན་པ། །ཀྲན་ཀླང་བཀའ་འདྲིན་དྲན་པའི་:ཱལ་བགྱེས་ནས། །བསླག་སྦྱད་ 
གྒོ ་ ལ་ར འཚོ དོད མིན། །“ཉ་མའི གཉན་ནི་ས་གཙྲཾ་མངའ་བའི་བདག །གདུལ་ཟྲའི་སྣང་ངེནུ་ནམ་འགྲན་བརྗུད་༠ིརྲས། །གསར་བ་ཡང་དགྲ་ 

བསྐུན་པའི་ངོ་མཚན་གསུང་། །སཱཚམ་ཐཾས་པས་ཞིབ་ཧྲ་མཐྲོང་བ་མེན། ༈༧ཀུན་མཆེན་དྲེམ་པའྱི་ཞལ་བ་ཟང་ཉིདེ་བྱསན་ཆེར་། །གྲསང་གི་བདད་ཆི་ 

ལེཙ་ཕན་སོམ་པ་དང་། །འཁད་པཿདྲ་མས་རྷག་པད་མཉེས་ཟས་གང་། །ནམ་“ང་ཆིམ་པ་མད་པའྲེྫོལ་འདི་ ༠༥ཚརད། ༈༩འཧྱ་འྲག་དིཀ་གཞུང་ཀུན་གསལ་ ༩ 





། ༅། །“ཡངས་ནས། །རྐན་འབྱར་དབྱདས་གཙུཿརྫའི་ནིཊ་འོད་ལྷོང་ཇན། །ཁློ་གྲོས་ཧ་བདྨན་གྱིས་འདྲེན་འགྲོ་བཞི་མོག །རྒྱ་ཐོད་ལོཔོཌ་བོར་ས་ལ་ྤྱག་ 

| བིའོ ། ཙཱ ལྟེས་གཟའི་འབྲསྲ་མདོན་འསུན་བཤད། ཀི་མན་ལྷ་གསོལ་མི་ཆེན་མདལ། { ཞི ལས་དབ་ཕཌ་འགཧུལ་བ། །མེ་ལས་ཐབ་བཅའ་ཅ་ཕྱ༩ཊ་འདུ༩ཿ། །འབྲུག 
རམ ` 

༡སསྲལ་དཔསའདཨ ཁ་ཆ །ཟླ་བན་ལྷ་ཁང་རྨང་འདེང་བ། །༢བ་གཞས་༤༩/ཀ་“བོན་ཀླུ་སྨན་གསོལ། །གཏན་བག་རྒྱན་འདོར་བྲད་མེད་ལས། །ཆང་ 








༢ ཀྱུས་དང་སྐ་སཾ ན་འདཱེག ༈ མེས་དམ ན་མྲཐ་གཏད་མདོས་གོ ད་འཕེ ན།། ཧྭ་ཆུཁ་གྲ་རག་ཁི་ག སོ་བ། བུ་ལོན་ཆྙཾག་ གས་ལ་ འཕབོང་། ། ལྱག་དབ་པ་ 


བསྐན་བརྙན་བཙོས་ཚྫོམ། །ལྦ་སྙན་༧ཡིག་རྫེས་ཆོས་ཉན་འཆད། །སྔར་བཟླ་ཤིན་ཆེན་སཆའི་ལས། །རསྡུས་ཧྱའབྲེལ་སྙིག་ཁྫིམ་གསན་འདེནེ། །རྲན་བྲ་དབ་ བྱུང 
དབར་བསྐན་འ། །འཆད་ཉན་རྟེན་བཞེར་ཁང་རྨམར་འདེང་། །མཐུ་གཏད་རྒྱན་འདོའ་རོན་གཉིན་བ། །བའན་མེ་ཏོག་སླེ་ཤིར་འཛྲ་ེ། །པ་སང་སུ་ཆོས་འཆད་ 

ནབ་གནས་དང་། །ད་ཀྱིལ་འཁེན་མྔ་སབ་ལཱ་ཏེན་བཞེང་། །ལྷ་གསོལ་གཉན་སླེག་བག་མ་ཚོང་། །ལཾ་ཁུར་ས་བོན་རྫིར་ཡུན་འདུ། { ཡེན་༨༥༥༩-ལ | 
འྭཤང་འཆོས། །ཚོག།༧ཡང་འགྲ་དང་ནོན་ཕྱཊ་ལེན། །ཞེད་ལསཡཱེ་མནན་ས་བོན་འདེབས། །༠ཡྲཡ་མ།ཐད་མེ་འདོའ་ཁྲིག་སོ་ཁ་ཐང་། ། ཤརླ་ཨན་ 








༤ % 


༢༡༡ འོལ 


ཀབ ༡༤༤༤ ྷ་པྱ་པཔཾ་་་་་ོ་ འོལ་བ འའླི། 
^འབྲས་བྲ་ལ། ཨིབརྙན་འྱོན་བའི་སྐད་མཿ ་བཞེན། བལ 'འཆུན་ ལྡམ་ པ་འབོཊ། །གོང་མནྲ་བ་ནོད་འབྲལ་བ "དང་།} །ནར་ཧོན་ཆུན་ པ 'གྒྲབ་ རྣཡ་ཐ་ཟད་། །༢བ:18' རྐན པའྒ་ རཱ 
༣ུལ་གཡན་འཞིཞོ་དབ་དཔོན་གསན་བཟྒོ། །རྨྱན་ཞིང་བཟོད་པ་རྡོ་བཞིནི། །གསརན་བ་ོ་ོར་སན་ལས ་ྲ་ཟང་། །ཞྲབམཱི་ ཧེ་དན་པའྲི་སྐམ་ཞི།།འོམས་འབྲོག་ ཁྲོག་དྲག་པོའ་ 
ལ་ལོ ཀལྨན་ལོའིཀློནའི་སྐམྨ་ལྔ་། [གཞན་ཡུལ་འགྲེ་དད་ཚོད་ཡེཐུ་བ་ཟང་། ! །བརྙན་ པའི ཧ་ར ཚལ །ཧཚོང་འ འཁོན 'བརྙེན་ ༼ང་ཆནྲད་ 'འདེང་། །བཏད་ ་སྙོ་ སྐ་ (ཤེན་དོན་ དོན་ གཿ 
ཿ ཆར ཐ་ 'མཉམ་མེད་རྐང་གཉིས་ གཙོ། ། །ས་ཁུག་རྲ་རྱོད་༧ ཝན 'ྒྱ་འབུལ་ལྷུ་མོི” ཝས ོར་ལོ། །དྲག་ ང་རྲ་ཤེད་ཡས། ཟླ་“༥༽ །ཚཾི"་ཨྐརྨ་རྒྱལ་ 

༥ དལྦེའི་ཤཱཡ་དྷ་ཨཱ་བྱལམས རོ ལོ། །དེ་ནས་བས་འིཿཉན་དྲ་མ། །ཆེན་བཞིསས་བླ་གལ་ ཉི་ནབ་པྱུའཾལོ། [གིང་ཧའི་ས་ཉད་རྡོན་གདན་དྲ། །མདེན་པན་རྗོང་ 
ནཿ ཅ་རྒྱ་ཌཔ་ཛཱ ཝོ །དཔའོ་ལྔཊ་འབྲུག་ནག་པའི་ཉན། །ལྷ་ཕྲོཊ་དང་ལྡན་འབྲས་སྤང་ཨྲ །ཟླ་ ་བ་ཟར་ཡོཙ ད་སོལ་ཨ་རད་གརཱཿདཆཱ ཉེ། །གྲ་ཟྭ་ཀཱའི་བཀོད་པ་སྤསས་ 


ན༧ལ།།འཀ་ནས་རུ་ བུན་ཝ་བྱར ཡག །བརྱ་རྲ་གསུངས་མའི་ཐྲེག་མ་བཟྲང་། །ལ་འརྒྱ་དར་པོ་དགྲ 'བརོམ་དར་༥ [༣་བཤེན་གཏུམ། པེ་ལིན་མའང་། །གྲས་ 
་རྒུན་བཤཊ་འདི་གརུ་ལ། །ཕྲགསུཾ་དང་ པོ་ཞྭབས་ཐས་དས། །བཞི་པ་གིས་འབ་ལཱ་ཏང་འཛིན། །རྲོག་པཚྱིལ་ཁྲེམ་གསོ་ པོ་ནི། །ཕྲག་ཚུཾ་གཏིས་པ་སྒྲབ་ 
-- --- ------=༨༤༨༤༤༤པ༡༤༡༤༤པ༡༡པཔཔམ།མམ།ནམ།2 ༡༡༤༤༤༤༤༤༤༤༤༨༤༡1༡པ༤པཔ༨པ༠༨༧༡༠༡༤༠༠༠༢ར༧༨༢༤༨༢༨༢༡༤༨༨༡༨པ༨༡༤༤༡༤པར༤༨༤པ༤པ༤༤༨༠༤༨ར༢༤༨༤པརཕ༤རརརརར༧༨ར༤རར༤ཕཕ༤༤༤༤༤༤༢༢༤ 
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| རི བྲ རག རླ ± ༦ ༡༥༡ ༥ *£ § ° 11 ^ འུ - ༤ 

༄༅། །ཡའ་དུས། །བདཱོན་པ་མདེན་པ་འཆྐྱེད་མདོ་༣ེ། །དགྲི་ཡའདྲལ་བ་གསཾ་པ་རྣས། །ཕུག་གཡཾ་ཡུང་གེ་དྲ་སུ་འདོད། །བ་པ ལྔ་བརྒྱ།ཕྲུག བཅམ 
སཿ ལྔ་ལས 6: འི་བའཆང་ ® འོ འི 'ཟོན་དར་ ན་པའེ་འརེལ་གྲེབ་འདམ་ཡན །ལྔཛ་སཱལ་ཚེས་རྒྱ༧ ཞླ་མུར་སཱས། 
ནབ་པར་ཧཉ་ཛ་འཛིན་ཕྲ་ལང་། །རྒྱལ་སྲས་སྐྱེ་ཆེན་གིཿ་ཟྱེན་དང་། །བསུ ཞུས གེ། །ལངྲ་དལ་ཆོ༠རུ།ལ་ག་བ་བང་་པ།་ 
རྫའརྒྱད་བས་ཤིང་འགྲེལུ་མོཛདེ་ཊཿ། ། ཤིར ག་ཀོ་གེན་པདྱ་ཟང་འྭལརོས། །རྒྱ་ནག་༈ི་བ་ཚོཌ་ལའི་ཨན། ། ཤིརྲ་ཆུན་འཇེ༢༥ དྲ་བངས་བླ་ཝ་ས་ཏེ་འཁརས། 
ཏ་པོ་ཝཊ་ཡཱན་ཀྲཱ་ཨཊཕབིདས། །བགདེ་ ༠་དརས་གྲཤུ། །རྒྱལ་སནྲ་ཟོན་ཟླམསྦྲ་རུད་བྱན། །འདིདྱ་ཤ་ཐེ་ནཾས་།༡ན་བཙོན་ 
དག ལང་ིད་གཱཱ་ཨཱའ འཁུངས། ། ཤདྲེ་ཤཱན་འེ་ལྡན་འདར་དྲརར་ པབ །རཆ་མ་ བཟན རུན་བརླ་ས འད་བླུ་ན། །༧། མམཁའ་ཆ་མཚོ༣ 
འཁྲོལ །ལྕཙ་འྲགེ་འབསྲ་བྲའྲི་དྲལ་གྲ་རི་ཚོཝ། \སྒབ་པ༩་བརན་པའ་ཐོག་མ་མའས། ༈ཞང་མཱུན་ཡེ་གན་ཡུ་སྟེགས བྲབཅུ། །མེ་མཁའ་རཱ༔ | 

འདས་ལྤོ་ཚོགས། །ེ་གར་ལ་ལྡན་འཕྲུལ་སྣར་བཏའ།,ལྔེ་ཉན་གླང་དར་བེདེ་སེད་འ་བུང་། ཨཱ་ཧཱཧཱ་ཀག་ཡ་ཀམའི་ཡ་ཨཱཧཱཐཿ !ཕེ༧པོམ། གོ་ཁ 
དྲ ༈༧ིས་དྭས་འུ་ཁ་མཱན་དྲངསོ་ལོ། །མེ་ཡསོ་དྲས་འཁེན་བདོ་དྲ་ཡེམ། ༈དཾ་ཞས་ཀབ་གྱན་ལྔཁསྲེ་ལ་མཛདཾ། །སཆེ་ལྷག་མཐེད་སྒམེ་དྲས་རྡོའུ། །ལྔ་པ་ 
ལོག ༣༩༧༩ “ˆ = ༥༥༨. ཇི 
ཅིང་འཕིན་རོལ་འགྲེ ༣༠༨༣ ལལ ༡་ཀྱན་ལློ་བཟྲད་གྲཊ་རའརོལོའར།། །་གྲང་2 ལོརཊཾ། །ནབ་གྱད་ཿ ་པཞི་མེ་ཡོས་ལ། 
ན་མོ་གུ ཀ་ཆེན་བ མིན་པ (ག་ལུ དའོ །དཔྱ་གད་བླུ་རི་ཡའའོ་ོས། 


བཞངསཿ་༩༢འའ 




















ལིའ་དད། འགྱན་“ ཉེས་ུང་ བརྒྱ༼ད་ཏྲག {ལཱས་ཿ མཔའི་ཕོག་ཆན་གསན་ཚོས། འདིད། །སཾ་སྐཾཏ་སྐད་ཀྲེ ཀཱཾ་ཧྷི་དང་ ། །ཆུད' ཧུད་འགྲེལ་བོད་ ནང་ཁ ཆོ་བརྗོད། ི་ོ 
དབང་ཐང་བཅྩཿན་པའི་གིར་ཁྱདག་འདིན། །སོག་ས་ལས་དང་སེ་བ་ཆེ། །དབད་ཐརླ་ཀུར་ ཤིར་གིཊཁརས། །གིར་དྲགའི་དབས་དྲག་དམན་བྱུའ། །གཡུ་ཞུན་ 

འདྲན་ཁུན་དམོན་པོའི་ཀླང་། ཉྱེད་པའི་ལོ་གཟའ་དག་པོའི་དབང་། (6༩༦༣ ༨༠༣་སཁམ་པ ག་ཁ ཀླི ལ་མ ས་འ ཁར 
གིསཿ ཀྟེ་ལོའི་ཞྐམ། །རིཿཿ་བཞེན་མྱར་དང་ བྐན་དབང་། །གྲབ་ པའི་ཁོ་ག་ཟའ་དཀན་པོ་དང་། །རྒྱལ་པོཉི་མ་འཕྲ་ཆཱན་ཁཱག ། \འདེ་དག་འགསྭ་བ་འྱརྡ་ཟླུནན་ 
ནི། ༈རློ་གྐ།ཟམ་ཟེའི་དཱས ་བསྙུན་མེ་ཁོར་ཡར། \ཁྲཾ་མོ་ ཐ་ལོ་ལེྷ་ཝ་ཐནའོང་ ] རལ་མས རནུ། །༧ཧྲེད་ལམ་གདོནོ་ དེནོ་བགིཊ་ཡལ་འཁདན་འཚ།། 
མི་ཚཱམ་ནད་་ནོདཱ་པཱཊ་འྭཁ༥། །ནམཁའ་མདངས་ འོག་ཆན་མདྲ་རུབ་འྲི། །ཅ་ཟ་འདོ་མད་ཁྱབ་མྱེ་མུན། །ཟུར་ཁོ་ ༩ 
རྒྱཝ་ ཨ་ནི པ་འཕེལ། །དམངས་ནྭ་ ་ནཊ་དྭད་མེད་ ཁྱ འདེ། །ཞ༧་ལར་ལ་མཐུ་ལྕུག་པའ་འབྲས། །༩ \ཆན་རཱ་ལ་ འིལ །བཁས་ནད་འཇུར་། །ཟངང་ 
 །ཁརས་ཤྱིཊ་ཤ ལནེ།ཉསའཕནྲི་ཡའཿལས། ༩༤༤ བླ་བདྡ་རེ་ད་བདེ། \ ༈རྒྱལ་ ཝིས ་ལོ་ཏགོ་དན། (རླ་འཾམཆན་ཆ་ ¡༦ ཧ་ས་ཧ་ས ུ ཆེད 

ི་ 


(ཁ༣༢-༠ེ་པཕོལ་མ།ཁས་པའི་དབང་། །བ, = འཚོམས ་རུའ་ཟླའཿ ༦2 ཆེ་གླིང་ཞིཊ་གན་བདག ཊག །མེ་དབང་ག ཤྷི་འཁྲངས་ནལཿའོ།། ཕོས 








༧ 7 
ཧླབ་སྐརྨ་ས་ཆན་མར་ཟླ/མ་པྟུངསཆེཞིང་། །འབུ་རྒྱས་རྒལ།ཁས་འདེ་བན་སློད། །/དང་བའོ་ག་ཧཱཿིད་འྲབསི།༼ཚོའིི་ཞིག་ཟའྲ་ལས་དམད་ནག་བླེའི་ཁོཧ་ཤས།།། 
ལྔ་རླ་ཚུ་ནས་བྲ་ཟནས་མཆུའི་བཀ། །འེམ་བཞེན་སྤྱོད་པས་རྐྱེས་སྐན་མེར་སྐད་གྲ། །གར་ཟག་སོ་ཡོནོ་དིའི་དྭས་འཚེ་བ་མང་། །༧མརྒ་ཟླའི་ཕྱང་ཞས་གྲེ་ཉྱིང་ 
ཝིན་ལྡོག་ཡས། །ཆན་མེད་མུ་གེ་བག་ཛ་མ་འབྱད་ཕན་འགྲན། །མཚོན་རྨ་ས་ཕལ་དང་ཟླད་:ེ ཀ་ཱ་ཝབ་བསཔཿ་ི །གཡྱཾ་ཕའཾཆོཾས་ནས་མགེ་ཟླའི་༧༩ི་ 
གྲེས འད་ སྐོ ༦༩ ༦ ༩ 

བན ༈སྔུན་བའི་འགྲོས་ཁྱེམ་བདེ་ལ་བདྲེ་འོང་། །ཁད་ཕན་ས་གྲ་མ་བའི་ཚྭཧུཿ་ནས། །དྲགག་ཟླའེ་ལེ་བན་དང་སོབས་ཆེན་གནས་པས། །རྒྱམ་པོ 

] ། ཆུས ༢ ༨ ཝཾ ༼་་ ¬༅ོ རོངས རཁརེ་ ར་་ང་ 
དང་བཅས་པྲ་ནས་ལ་བདེ། །༼ཝཱགེ ཞི་ག་ཟའ་སེ་སདསལས་ཆན་གྲོན་ཟུ །མགོ་ཟོ་ཝ་མ་དབོ་ཟེན་དིམ་བཞིན་ད། །སྐག་དང་ལྷའ་ཁྲོད་སྙེར 
ཕྱན་ལྡ །དབུ་ྲ་ད་ས་ཆད་དང་དྲགགན་དས་གངས་ཆེན་འབབས། །ཡ་ན་ཆུན་མདྡ་ཐན་པ་འཐུད་བན་འ་གན། །མགོ་ཟླ་=ི་མན་འགྲེས་འགྱན་བ་གླད་གནོད 
ཏིལ་ལུ་ཡོཚ་པའི་ཁྱུག་མན་འབས་བུ་དཀོན། །མངན་བའི་ནེ་ཉམས་ལ་ཞིལ་འབྲབ་ཡང་དཀནོ། །ནབ་ཟླན་ཚང་ལཛཨྨན་པགྲ་མཁན་དང་། །ཆུ་ཨང་བ།ཞས་ 
པའི་སེམ་ཆན་ལ་སའོ་ལཾས། །ས་ཟླའི་ཉ་ནས་སྣེན་ཟླའི་༡འི་བཞ། །ཐ་མལ་གནས་ཕཡམ་ནད་མེད་ཆན་འཐོ་ལེཊ། །ཧྩོན་དར་གྲོནི ཁྲནྡོ་ཟླ་བའི་བན། ། 

















་ཡཡས་་ཁགའ་ བནེ་བྭུག་སྣ་ཚོར་ 
འབདས་སྐྱ་དང་བཀྲིས་ནད་ལ་“ཛོའོ། །བདི་ 
༦ པོོད་དས་བཅོཆན་འབྲིང་། །ནེའྲ་ཀེ་ཁདག་པོ་ཁྲ་རོན་ཤན་སྐན་གྱིས། །རྒྱལ 1 །རྒན་པའི་འཇེང་དད་ཆན་ཆེན། 
° ར་ཁས གྱ ཟླའི་རྱོང་ནས་མགོ་ཟླའི་གནམ་གད་བན། ག་ འབར་འེ། པཔ ` 
༡ ཀོད ་ར༣་དང་། | [འེར རཱན་ ཧལ ¬ --»( ༤ ཁ་མདེག་གསེན་ ༨ ༣ སངམ།་ལ༥་ 
ཧིད་སྱོད་པཿ་དང། ། ཌ་ཟཱའི་༡འི་བན། །ཟླ་ཡས་ཀྱེས་སྨོན་ཆན་པཆེ། ། ༡ སྱི་བུའོ་ནས་དྲག་པའི་ཧའི་བན། ། 
ཆིར་༈ ;མཿགོ་ཟླའི་༄ྱོང་ནས་རྒྱལ་ཟླའི་༡འེ་བད། །ཌླ་ཡཿ 'བཞི་ཡ་པན་ངན། །ལྔ་པའི་རཾང་ཞས་དགུ་པཛ ༧ཡི་དབང་ 
རས གི་ག ས་ལིང་ཁི། རིོ་དོརིབས་སེངོད། །ཕག་པ་ལ་བའི་ལྲལལ་པན་ན ད་པསརྒྱམ་པོན་གཞེད། །༼འགྱེ༽ ག་ཟའ་༧ེ་དངང 
རུ ་ས་ཤོད་པ།་གོ་དང་ ཨྨང་ཆན་ ང་བ་ ར་ ༡༥ ¬ =-( (༣ "ན་ཡིན པསྒྱ་རལ་རཤན་ །ནད། འཆས 
དམན་པའི ཿནི། །གའ་ནན་སྨོད་ཆིང་ཟ་ཧོན་རྒྱམ་བོད་དན། ། "བླ་མའི་དྲག: ཚོའཱ་འབྱང་། །༧མདོ་ལྡེ་གསང་བན། ཁྲེ་མེ་དཀར་མོ་བ་ཟར་ 
གླབ་མཛོནོ་ནམ་ཞན་མནི། 2 ༡ེམ༩༢ མཆཿཞིབ་གོད། །དན་ནྲི་མག་རྫམལ་ཱ་ཆོར་འབུང་། ། ཐཾ མ་ཨ ཁྲ་སདས་ནི། འབྲུག་ 
༡༥ ༢༥5-༥ར་ › རྐ ¿, རབི་ ༡བ་བང་བ་༢༢ི ར་བྱ ¡ 
དྲ་ཆུན་ ༤ ་མང་ ག་ོ་ 1 2 ངོ 10/%ཛུགཐ་མ6ནགན་འ ཤ 
འབྲས་ཡོ་བཙོན་ལ་ན་ དྲ 
ཧབ་འཆན་བ༠ཝ་ན །གླ་ཟླ༡ཁྲཐྲར་༩ 














` བྱུར དེ ཡ་ཡ ལོ དྲ བེསི་ཤས་ཡལ་དོན་ཡད་བ་དང་ ཟས་ནེན༔ ཆེ 
༄༅། །ཁཇོས་ནས་དང་ལུག་ལཐུ་ཤིང་། །ཀླ་་ཞན་གནྟ་ཚོས་ཉེམཿབ་ཞརཀ། ༨༤༤ ༣༨ ལ་ རྐན། = སེ ལོ ལེ ་ རའ ༩ ་ 
འང་། †འཁུང་པ་ཿ་ཕྱུཊ་ཁ་ཉིན་རྒཌ། ༣ ཞ་ དོོ་ར་མཆེད། ' སོ འགའ་བམོ་་་ །གན་ཡོཌནྭ་ཧཱས་འཐབྱ་ཆེདྡོ་རེདོ། ། 
འ་ངན་མེ་ འབྲུ་ཧ། །ཞིར་༩ཿ་ཕཚོ ད་པན་འེར་བ་ཡིན། ཀཀ ་ ཟའ ལ་ཁ གཆི། ། གྱང་གན་ཟན་རྫོདེ་བེ་ཚོམ་ལབ། ། ཕྲན་ཁུས་རྒྱལ་འཕུལ་བཞེ་ ྣ 
%་ཡོཌ་ཟླ་ཁས་ཆནྭ་ཆཱ་ ཉོལ ༢7 ༨ ་ ལྷོ་ཐོཊོ་སེརཱ་གདན་ཁ། { མིན་པ་དང་དྭ་གནས་པ་ེས། ཆ་ས 
མ་དཱ་ཏ། །ལཁ།རུམས་པོསགོ་ཡ་མཚ་ན་ཁ་གད། ་་ བའོ ལའོ །༧/གདུཊཾ། དྲ་གས་དང་ཤན་ནབ་མེ་བདུག་༣ལ་བཟས་ལྱི །གདཿ་ཀེ་འཁེན་ 
ས་ན མི་དགེའི་མཚུན་མ་དབེན་པན་རན། །བུན རག། ་ བླ་གྲྭ་བཱ ངང ཕུའླ་ལ་གེ། ཟློ་བ་གསཾ་དར་མྡེག་ཡའེ་ག་ཟའ། | རད་དྭ་གནས་པས་ཤད་ 
བཟད་རནྡ་ཝིརཿ་ཕའི་འྲབས། །འ“༢་༣༤སཾ་གདུཐ་ འདི་ན མགཾ་ནག་རྙང་། །ཕྱར་གྱ 




































ྱ་ལགོས་ཆུལ་ པོའྲ་སྭག་ལ་གནོདོ། །༠ར༥༠ཐའོ་ཧྲེའེ་ཞག་སོོ་ར། །རྱ ཟླུ 
༤ ་གཞུང་ལས། འཇལལ་ལད་ཚཱདེ་ཆེ་བརེེཡ། འྭ་ཞུར་ནར་ཆན་འྭབུ་ཚ། 'འཐྲིར་ 
་ཆན་འབབ་ལ། )༧ ཆྒ་ནོག་གླང་ཆེསེ། ནམས ཅྡེ་མཿ =ཧྷོ་ཏཱ་ ཡ\། 
:ངག།ས་ཅེ་བཅས། ༡༡༠༧ ཌགིརྱ་རཱ་ས། །མི་ཕྱར་དཱལ་ལ་ 


ཞབམ་ལྡོངེས་ཕཁཿདཱ་རྒྱམ་ ༧་འབངས་ བ་འ པ་རས་ལ་བད། །ཆབ་ཀ` 
རའ ༢༠༠ ཨོ ཉཚདྲ་རཱང་ཁ ལོའར་ ླས་ {༧ བལ་ཡུ།༩་ཅ།།བབང་་ པའི་ཀ་དའེ 











གངཿ་ཤིནཱ་ར་ཆོབ་ཆམ་འོ་༣ ༈༧གསོ་ཀྱེམ་རྡ་འབད་ས་དཔལ་འབྲེན་འབྲེང་། །ནྲྭག་ཟླཱའི་འཆོ་བ་མང་བའོང་། །“ལྷམ་ 


ཟང་རྨད་བླ་མཁྲེན་སཡཨྒ་འཛེམ། །ནབ་སྨད་ཟྲིང་ཁྲོམ་ཤིད་སོཊ། །ཞྲི་དག་ཡུལ་ཆེན་འཛོམ་མ་གཅེས། །ཤན་ཧོད་མ།ཁན་ལསྦྲ་ཆེས་ལས་འཛིམ།། 
བྲར་མླད་ར་ལས་འཛྲིམ་པ་གནད། །ཤན་ལྷཾད་དམཿཝ་ལས་ཟེན་འཕན་མྲང་། །ནག་ཆེན་ཟླཌ་ཤན་ནགྲ་རང་ན། །ལྷོ་ནུབ་གཉཾས་༧་ཡས་ཀྲན་འཛེམ། ! 








༡༢ |¬ 








ལོར བར་ ོརོ་ ེ བ་པས་ག མེ་ལ ལ་་ ལོ ~7 ¬ 
;ྔ ་མཱ་ཐན་རྫད་ འཁག ན་ན། །ཅཆོརེ་ གྱི་འདིཡ་དར་ལྦག་ བླམ ལྟ ། །རུ་རྒྱཝ་་ནེན་ད་ཀེན་ཕྲའོང་། །འབྲས་སོ་དཚོན་ལ་ནག་ནི་ 
ཞན་སན་ཞོད་སན་ཁརཁོར་། །སོས་འཕན་ཚ་ཞིང་ཧན་འྲེངག་ནང་། །མའི 
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སརགག་ིསིིའིཤའཤ་ཤ་ི་སིསྤི་སཚི་ི་ིེུཾེཾེཾེཾ ཾགདགདགོགོྣཾོཾྣསྣསྟྨྣྨྣྨྣཾྣྣྟྣཾྲྣྲྣྲྣྲིུྲཚྲུྲུྲཀྲིུ 
༄༅། །མ་ཆ། ཆྡཾམ་ཉིན་ཝ་ཆ། ཧཱིས་ཉིན་ཕེཆ། ཆོས་ཤི་ཐོས་ལྔ་ཆུ་ཆུསི་ཞིང་ལས་ལྲད་སྐྱེཁངས་བོན་འདེབས་པ་རྡེར་ཕཕུན་ཡ།ཁ་འབྱེན་པ་སའ་ར་ཟང་། 

ཤིང་འབྲུག་གསྲཾ་ཕ་ནས་ནང་འར་ཚེས་ཁོདསྲ་ག་ཁིཝ་གནང་།། ༧ཞྒགཆྩོམ། ཁའདིན་དམེཅེ་བསལ་ཚུལ་ཞིཝ་ནི། །འགྲུག་ལེ་ཀླན་ལ་ཞར་ཀེག་རུབེ། །ནད་མའི་ནློན་ 
འགྲོ་མཁན་ལས་ལཱང་། !ད་གཾ་སློད་བཞི་མཆོད་ཚོ་དགྲག་དར་། །འདྲ་ཉི་གཤིག་ཏོན་བརྒྱ་བཞི་3ྲ། །“ྱྱི་ཁཾ་ཀྲན་༩་བརྟན་ཟླན་རུང། །མདོ་མངས་འདོན་ཞིང་དགྲ་ 
ལྷ་གསོལ། \ཝཾ་འཚོས་སནྦཾ་འདེའས་པའ་3ྱ། ༈༧རླང་ལྲག་ཀྲན་ལ་བཞེ་གཞེན་ཚང། །རའདོན་ཞིང་སྭག་བྐུ་ཧ། ༩ 3ྱུབྲུག་སྐུལ་གསུ་མཐུན་གྭཧུཾ་རླབ། 
དྲག་ལྷ་གསོལ་ཞིད་བརྒྱ་བཞི་ཤྲ། །“འོ་ལྱག་མོ་གླང་ས་གྒོ་ཤྲཾ། །མ་ཁས་སྲར་ཞིང་ས་མྙེ་ཟཀླག །༧ཕོ་ཡཱཾ་མོཾ་ཤིཿགནམ་སྒོ་ཧེ། །ཁང་ཐོག་མ་འབྲབ་མདོ་མརས་ 
འདོན། དབླར་བཞྲ་ཟཞིད་གནི་སྙིར་འདེན། །དགུ་མཚན་དགྲ་དང་བཅོ་འཆུན་དང་། །༢ུ༧ ༦༦༣ གྱ་གཟིག་ཁོ་ཀན་དགྲ་མགཚུད། །དགྲ་མག་ནས་འདེན་གཏོ་ 

ཚོགྲ་ཀ། །སྤི་ཀྱན་སྲཱད་ཚད་ནར་རང་གཏོ།། མེ་སྲེ་ཁྲམ་བཟློག་མདེས་ཟོན་བྲ། །ཤིང་སཱེ་ད་བརྒྱ་ཟན་བྱར་ཟ། །ཆ་སྦེ་རྱང་སྲེ་མནན་པན་3ྱ། །ལྔར་སཱེ་དགྲ་འཟློག 
དྲག་ལི་གནོན། །ས་མི་ལ་ནི་གཡར་དྲ་གགྲཤ། (ནེ་དགྲ་གྲ་གཟིགེལ་པོ་ནི། །གང་གེདགུ་དང་ཤྱིན་ཀཆིག་མཚུངས། །༡སེས་པ་ས་སྦུམ་སོ་འབྲུག་ལོན།༣ 
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ཟ༨་ལ༩་ཤག་ད་བཞི་པན། །དྲག་དུན་འདོན་པའི་གཏོ་ཆོག་བ། །༧པོ་མོ་ཁད་མེད་ཉེན་གཟིག་ལན། །ནར་དན་ཆེ་དང་ད་གཅིག་ཀུན། །ཞར་དཀྱ་རུད་ཐ་འརྫོ་ 
དར་ ཞེ་ལྲ་གཀེད་དྲད་ཆེ་ཆང་ཐབས། །རུན་འདོན་གྭཏེ་ཐབས་3ྱས་པ་གནད། །༧མགེ་ཟླན་ཤེར་གྲཱལ་གནཾ་ཤན་ན་པ། །སྦྲལ་ཀྱན་དང་གེག་གྲག་བདྲན་ཟུན།( 
ཧག་སྲེལ་གཞེ་གཞིད་སྐྲེམ་པ་བྱ། །བྲད་སླར་ཀྲན་གནི་གྲིཨྒོ། །པོ་སྦེ་མེ་ལུག་མ་ཡི་སྒོ། །ཆ་གླང་སྦལ་གསུ་མཐུན་གསུ་རྫོ་བ། །དགྲ་ཐངས་ལེན་རྣ་ས་དགྲ། 
མ་ག་དང་། །བ:ལོ་ཀུན་ཁ་ཝཱ༧ཊ་མས་ཚྔའེ། །'སྐེམ་པ་ཨིརྭ་རཱ་མ་ཞིརྱ་ཧཱ་ལོན། །དྲག་དུན་འྱཆོལ་ཐབས་གོད་བཞེན་མཛོད། {(ཛ ག་ཟའ་འཛེཾན། ལོ་འདེད་ལྔ་པཞི་ 
ཚོས་རརའ། །ལྷག་མཐན་རྲབ་གླང་ཟླ་འདིན་དང་། །གནམ་གང་ཉིའགིནོ་ཉི་མུན་དྲས། །གལཞེན་མགེ་ཟླ་ལྔ་མ་པ།ི། ཌཱོཤངས་ཟླུ་འརིནཱ་ག་ཟིགས། །འཐེམ་གླང་སྤིཌལེཡ་མཐྲད་དཀའ་ 
༤པངར་། །དགེ་བསྐུལ་ཆད་དྲ་བྲིས་པའོ། ། སྨྲས དེ་ལྷན་མ་འོངས་འབྲས་ཤྲ་ལན་གཞཤེད་གཏམ། །ྐ་རྒའི་རྣ་བན་བསྲུང་བའ ནྲ་བུལྭ་ཟ། །ར་ཆེས་ལྡན་པས་ཚླང་སླིཝཝེང་ 
བས་མ།| །བཞིན་གཉིས་བསྐུ་མད་དགེ་ལ་སྤྱོན་པན་ཤོག །ཡེ་ཤེས་ཞལ་དགྱིལ་ཀྲ་མུན་རྒྱས་པ་ཞེ། །ལྡན་ཆན་ག སན་རོ་འཛྲེནོ་འཁོན་འགྲོ་གཡོ། །ལང་ཚོ་ཡེད་འོད་ལེར་པན་ 
ན་བ་པོ། མཐྲ་ལྡན་དེ་ནིས་ལ:པ་ད་ཀ^་བའེ ༩༡ ༩་མའི་རྒྱད་ལོཊ་ཤད་2ྲཤ་འ ༨ཚོདཤི། བདི་ཤོད་ད”ད་འོའ་ལྲ་ལན་གོད་འཕལ་ ཆཅོནོ་ཆོང་ལན་གཞོནའ་ 
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ཧོན་ཀླ་ལྔ་ཕ། དྭས་ཤ 'གསཔྲན་ཀྱི་དཀྱན་འབྲེད་ རྩིས་པའི པ ཞེབ་པ་སྩབས་ཉ། “༥ ྡེཝེན་འྲབ་འྭའིག་པའྲ་ཁིམ 
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